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Küssnacht: ONE Training Center

Nach sportlicher Betätigung mit Bratwurst belohnt
Der Manager vom ONE Training 

Center in Küssnacht am Rigi, 
Claude Pfiffner, ist erfreut über 

den gelungenen Umbau des 1200 
Quadratmeter grossen Trainingscen-
ters am Fännring 2 in Küssnacht. Es 
wurde im letzten Jahr am 3. Septem-
ber neu eröffnet. «Wir realisieren 
mehrere Events im Jahr: Raclette-
Abende, Brunch oder Kinderevents.»
Am vergangenen Samstag fand bei 
nicht mehr ganz so heissen Tempera-
turen, aber immer noch brütend warm, 
der grosse ‹Group-Fitness Event mit 
Grill & Chill› des ONE Training Center 
Küssnacht in der Rigihalle statt.  

Einen Tag lang Fitness-Programme 
Bei diesem Fitness-Event hatten die 
Besucher Gelegenheit, an verschie-
denen Programmen mitzumachen. 
Von 8.30 bis 21.30 Uhr wurde in der 
Eishalle geschwitzt und gegrillt was 
das Zeug hielt. Für die Frühaufste-

her stand um 9.00 Uhr Power Yoga 
auf dem Programm: Ein ruhiges aber 

trotzdem anstrengendes Training, das 
Kraft, Beweglichkeit, Stabilität und 

Entspannung vereint. Clubmanager 
Claude Pfiffner: «Unsere Gruppen-

kurse sind sehr gefragt. An unserem 
Event möchten wir den Besuchern die 
Möglichkeit bieten, einen breiten Ein-
blick in unser Angebot zu erhalten.» 

Kinderprogramm und Zumba-Event
Auch für die Kleinsten war gesorgt: 
Kinderbetreuung wird im ONE Trai-
ning Center gross geschrieben. 
Vor Ort gab es eine Hüpfburg und 
am Nachmittag stand ‹Fit Kiddies› auf 
dem Programm für Kinder von drei bis 
sechs Jahren. Dieser Kurs vermittelt 
Kindern erste Gruppenerlebnisse und 
die Freude an der Bewegung wird 
kombiniert mit Musik, Spielen, Ver-
sen, Malen und Entspannung.
Für die Langschläfer gab es am Nach-
mittag eine zweistündige Zumba-
Fitness-Party und anschliessend den 
Grillplausch. Aber auch schon zum 
Zmittag waren Bratwürste und Salate 
bereit für die rund 100 erwarteten 
Gäste, denn Sport gibt Hunger.  cmo

Immensee/Küssnacht: Bleib fit mach mit

Kostenlos Fitness und Aerobic

Fitness, Aerobic, Pilates und Yo-
ga-Fans dürfen sich auch diesen 
Sommer auf viel Abwechslung, 

Schweiss und motivierte Leiter freu-
en. Nächste Woche startet das Gratis- 
Sommer-Open-Air, welches von der 
Immenseerin Karin Ruckstuhl vor ei-
nigen Jahren ins Leben gerufen wur-
de. Inzwischen hat Karin Ruckstuhl 
ein ganzes Team an Leiterinnen und 
Leitern, das für abwechslungsreiche 
Gratiskurse an den Mittwochsommer-
abenden in Immensee und Küssnacht 
sorgt. 

Abwechslungsreiches Programm
Gestartet wird am Mittwoch, 10. Juli, 
auf dem roten Seemattsportplatz in 
Küssnacht um 19.00 Uhr mit Zumba 
und Beat. Um 20.00 Uhr geht es mit 
Pilates mit Viviane weiter. In der Wo-
che darauf, 17. Juli, wird Martina eine 
Aerobic-Stunde im Seematt durchfüh-
ren. Am 24. Juli heisst es Aerobic/
Fitness mit Karin und Poweryoga mit 

Viviane. Weiter geht es schliesslich in 
Immensee am 31. Juli um 19.00 Uhr 
mit einer Zumba-Lektion mit Beat. Am 
7. August werden Sarah um 19.00 Uhr 
Cardio/Powertraining und Viviane um 
20.00 Uhr Pilates/Aroha durchführen. 
Den Abschluss macht Karin am 14. Au-
gust um 19.00 Uhr mit Maxiforming.

Weitere Informationen finden Sie 
auf www.fit-plausch.ch oder direkt 
bei Karin Ruckstuhl: Tel. 079 407 47 
17. Die Trainings werden bei schö-
ner Witterung durchgeführt. Der Platz 
braucht jeweils eine Stunde bis er 
trocken ist. Gratisgetränke werden an 
die Teilnehmenden abgegeben. bro

Karin Ruckstuhl und ihr Team bieten während den Sommerferien in Küssnacht und 
Immensee die Möglichkeit, sich gratis fit zu halten. Foto: pd

Küssnacht: Restaurant Frohsinn

Lust auf Genuss

Was gibt es Schöneres, als an 
einem schönen Tag oder ei-
nem lauen Abend auf einer 

Terrasse zu sitzen, sich mit Freunden 
und Bekannten zu treffen und sich 
eine Köstlichkeit zu gönnen?

Frohsinn-Terrasse ist wieder offen
Längst wurde die Frohsinn-Terrasse 
aus dem Winterschlaf geholt und lädt 
mit ihrem gemütlichen, schattigen 
Ambiente zum Verweilen ein.   

Feines aus Küche und Keller
Das beliebte Frohsinn-Cordon-bleu, 
leckerer Siedfleischsalat mit Muffin 
oder ein Rindscarpaccio mit Sbrinz-
hobel? Die Menükarte ist sehr viel-
fältig und setzt den kulinarischen 
Wünschen praktisch keine Grenzen. 
Selbstverständlich darf auch ein fei-
ner Tropfen aus dem Weinkeller nicht 
fehlen. 
Das Frohsinn-Team freut sich auf Ih-
ren Besuch.               pd

Geniessen Sie auf der wunderschönen Seeterrasse vom Restaurant Seehof eine 
genussvolle Auszeit.                                                                                                    Foto: zvg

Clubmanager Claude Pfiffner (links) und sein Team boten einen breiten Einblick in das umfangreiche ONE-Angebot.       Fotos: cmo 

Küssnacht: Restaurant Seehof

Genussvolle Auszeit  
am Vierwaldstättersee

Am Fusse der Rigi, direkt am 
Wasser gelegen, finden Sie im 
Hotel Restaurant Seehof ein ein-

zigartiges Plätzchen. Die atemberau-
bende Seeterrasse mit den Schatten 
spendenden Kastanienbäumen ist der 
perfekte Ort für eine genussvolle Aus-
zeit. Auch Seefahrer können sich beim 
Seehof ganz leicht einfinden, denn ein 
eigener Bootsanlegeplatz befindet 
sich direkt neben dem Restaurant.

Bekannt für gute Fischküche
Das Herzstück des Seehofs ist die 
Fischküche, welche weit über die Be-
zirksgrenze hinaus bekannt ist. Die 
hauseigene Fischerei beliefert die 
Küche mit frischen Fischen aus dem 
Vierwaldstättersee. Doch nicht nur 
Fischliebhaber kommen auf ihre Kos-

ten, denn das Speiseangebot wird mit 
Schweizer Küchenklassikern und me-
diterranen Pastaspezialitäten ergänzt. 
Einen besonders hohen Stellenwert 
geniesst auch die Weinkultur. Die 
Weinkarte ist bestückt mit erlesenen 
Tropfen von über 300 verschiedenen 
Produzenten aus nah und fern.

Für jeden Anlass
Ob Geburtstagsparty, Hochzeit, Fa-
milienfest, Geschäftsessen, Seminar 
oder Tagung; das Restaurant, die Ve-
randa, der Salon, das Sitzungszimmer 
und die Seeterrasse bieten genügend 
Platz und Möglichkeiten für Ihren be-
vorstehenden Anlass. Sie brauchen 
also nur noch einen Grund zum Fei-
ern. Weitere Infos finden Sie unter 
www.hotel-restaurant-seehof.ch.    pd

Küssnacht: Marktplatz

KMU-Treff im Blumenatelier

Mehr als zwei Dutzend Mitglie-
der des Vereins Marktplatz tra-
fen sich im Blumenatelier von 

Silvia Buob und erhielten Einblick in 
das kreative Schaffen der diplomier-
ten Meisterfloristin.  
Der Werdegang von Silvia Buob ist 
insofern aussergewöhnlich, weil sie 
den Meistertitel als Floristin in Tirol 
erworben hat. Vor über zwei Jahren er-
öffnete sie ihr Blumenatelier am Ober-
dorf 21 in Küssnacht. Dieses Geschäft 
trägt ihre persönliche Handschrift. 
«Beim Einrichten packte die gan-
ze Familie mit an», erzählte sie den 
Marktplatz-Mitgliedern. Inspirationen 
für ihre Werkstücke holt sie aus der 
Natur, beispielsweise bei einem Wald-
spaziergang. Natürliche Elemente und 
leicht Verspieltes ziehen sich wie ein 
roter Faden durch das ganze Geschäft. 
Bei Silvia Buob spürt man, dass sie 
ihren Beruf mit Leidenschaft ausübt. 
«Wichtig ist mir, dass Werkstücke per-
sönlich auf den Kunden und die Be-
gebenheit abgestimmt sind», verriet 
sie. Werkstücke gestaltet sie für jeden 
erdenklichen Anlass. Blumenabon-

nements, Grabpflege und -unterhalt 
oder Schaufenstergestaltungen bietet 
Silvia Buob ebenfalls an. Sie kreiert 
zudem mit Naturelementen Kunstwer-
ke in Form von Bildern. «Manchmal 
wünschen sich Kunden etwas, das 
lange hält», meinte sie dazu. 
Die Marktplatzmitglieder durften sich 

bei Silvia Buob im Blumenbinden 
üben. Vorerst schien es, als würden 
sich vornehmlich die Frauen dafür 
interessieren. Plötzlich gesellten sich 
auch zwei Herren zur Runde und stell-
ten einen Blumenstrauss zusammen. 
Ob sie den ihren Liebsten schenkten, 
liess sich nicht mehr ausmachen.   pd

Silvia Buob (rechts) führte die Kunst des Blumenbindens vor. Foto: zvg


